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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ 

 

1.1. Введение. Нормативно-правовые основы деятельности 

 
Летний  лагерь  с  дневным  пребыванием  детей  «Колосок»  (далее  —  ЛДП 

«Колосок») на базе муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 13 «Колосок» является важной частью единой воспитательной системы 

Свердловской области, реализуемой в рамках инициативы «Уральские каникулы». 

Деятельность лагеря в 2026 году строится на основе единого целевого начала воспитательной 

деятельности, заданного Федеральной программой воспитательной работы для 

организаций отдыха детей и их оздоровления, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 209. 

Настоящая Программа лагеря разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, перечень которых представлен в Методических рекомендациях по 

проектированию программ смен для детских оздоровительных лагерей Свердловской области, 

и определяет цели, задачи, содержание и организацию воспитательной деятельности в ЛДП 

«Колосок». Особое внимание в 2026 году, объявленном в России Годом единства народов 

России, уделяется воспитанию уважения к многообразию культур и традиций народов 

Российской Федерации, укреплению межнационального согласия и формированию 

общероссийской гражданской идентичности. 

1.2. Ценностные основы содержания воспитательной работы 

Летний лагерь «Колосок» — это территория качественного отдыха и оздоровления, где 

каждый день направлен на гармоничное развитие личности ребенка. Наша программа 

базируется на фундаменте традиционных российских ценностей, объединяя семь ключевых 

векторов воспитания: гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

физическое, трудовое, экологическое и познавательное развитие. 

Содержание и миссия в «Колоске» мы не просто организуем досуг, а создаем среду для 

«умного» отдыха. Наша цель - снять физическое и эмоциональное напряжение через активную 

деятельность, параллельно погружая детей в мир российской культуры, традиций и 

общепринятых этических норм. Мы стремимся к тому, чтобы каждый дошкольник 

почувствовал себя частью большой страны, осознал свою сопричастность к истории своего 

народа и научился жить в гармонии с окружающим миром. 

Уникальные черты нашего педагогического подхода: 

Интенсивность «здесь и сейчас» (Кратковременность): Сжатые сроки смены работают как 

«ускоритель» развития - в динамичном ритме лагеря скрытые таланты и лидерские качества 

детей раскрываются гораздо быстрее, чем в повседневном режиме. 

Эффект «нового старта» (Сборность): Мы создаем пространство, где стираются социальные 

рамки. В лагере каждый ребенок получает «чистый лист» - возможность проявить себя с 

новой стороны, найти новых друзей и раскрыть потенциал, не оглядываясь на прошлые 

неудачи. 

Особая атмосфера доверия (Автономность): Выходя за рамки привычного быта, ребенок 

попадает в среду, где педагоги и сверстники связаны общими целями и тайнами смены. Эта 



 

«микросреда» рождает чувство безопасности, открытости и неподдельного интереса к общему 

делу, что является идеальной базой для формирования личности. 

«Колосок» - это место, где детство встречается с ценностями, а каждый день становится 

маленьким открытием. 

1.3. Цель и задачи воспитательной работы в лагере 

 
Цель: Обеспечение условий для всестороннего развития и успешной социализации 

воспитанников через погружение в духовно-нравственную и культурную среду России. 

Программа направлена на воспитание у дошкольников чувства патриотизма и 

гражданской ответственности, при уважении к многообразию народов страны, при 

одновременной реализации комплекса оздоровительных и безопасных досуговых 

мероприятий. 

Задачи: 

 Воспитательные: Формировать у воспитанников чувство гордости за свою страну, 

трепетное отношение к её истории, государственным символам, а также бережное 

уважение к культурному многообразию России и уникальному наследию Урала. 

 Развивающие: Стимулировать творческую инициативу и познавательный интерес, 

развивая коммуникативные способности и эмпатию через активное участие в совместных 

проектах, играх и творческих акциях. Создавать возможности для раскрытия креативного 

потенциала и гибкости мышления через разнообразные виды деятельности. 

 Обучающие: Обогащать знания воспитанников о ключевых моментах российской 

истории, культуре и традициях народов РФ, а также истории родного края. Формировать 

устойчивые навыки здорового образа жизни через динамичные спортивные мероприятия 

и прививать основы безопасного поведения. 

1.4. Ожидаемая результативность реализации программы лагеря 

 
Результативность воспитательной работы в рамках реализации программы лагеря 

ориентируется на целевые ориентиры результатов воспитания, обозначенные в 

Федеральной программе воспитательной работы для старшего дошкольного возраста (6,6 

- 7 лет): 

 Гражданско-патриотическое направление: Проявляет гражданские чувства, гордится 

российской символикой, ощущает себя частью многоликого народа России и проявляет 

любознательность к культурным традициям своего региона. 

 Духовно-нравственное направление: Демонстрирует культуру общения, умеет 

работать сообща для достижения общей цели, проявляет чуткость к старшим, понимает 

ценность добрых человеческих отношений и готовности прийти на помощь другу. 

 Физическое и экологическое направление: Демонстрирует потребность в 

двигательной активности через игры, понимает основы самосохранения здоровья и 

активно проявляет экологическую культуру, бережно относясь к флоре и фауне 



 

родного края. 

Возрастные особенности 

 

Программа лагеря рассчитана на детей в возрасте от 6,6 до 7 лет. 

 Контингент: Выпускники детского сада МАДОУ «Детский сад №13 «Колосок» - 

будущие первоклассники. При комплектовании особое внимание уделяется детям из числа 

лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 Количество отрядов: 1 отряд из 25 человек. 



 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ 

 

2.1. Уклад лагеря: особенности и уникальные элементы 

ЛДП «Колосок» — территория ярких открытий и осмысленного лета. Спланированная система 

позволяет каждому ребенку не просто провести лето, а прожить его: получить заряд новых знаний, 

освоить ценные навыки, накопить бесценный жизненный опыт и раскрыть свой уникальный 

творческий потенциал. 

Основные традиции воспитания  ЛДП «Колосок»: 

Совместное участие детей и педагогов во всех видах деятельности. 

Обеспечение возможностей для получения детьми нового жизненного опыта и освоения 

различных социальных ролей. 

Организация коллективных событий, стимулирующих позитивное общение между детьми и 

развитие их инициативности. 

Привлечение ребят к активному участию в формировании внутренней жизни лагеря. 

Центральным звеном процесса воспитания является ребенок, а ведущая роль принадлежит 

педагогу. 

Основные направления воспитательной деятельности 

 Гражданское воспитание: формирование у детей чувства принадлежности к российскому 

гражданству, осознание своих гражданских прав и обязанностей. 

 Патриотическое воспитание: привитие детям любви к своей стране, народу и традициям, 

уважение к культурному многообразию России. 

 Духовно-нравственное воспитание: передача подрастающему поколению основ 

традиционной русской морали и культурных ценностей, укрепление семейных традиций. 

 Эстетическое воспитание: развитие художественного вкуса через знакомство с лучшими 

произведениями отечественной культуры и искусства. 

 Физическое воспитание: забота о физическом развитии детей, пропаганда здорового 

образа жизни и обеспечение безопасности. 

 Трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, его значимости и ценности 

результатов работы. 

 Экологическое воспитание: формирование осознанного и бережного отношения к 

окружающей среде, экологической ответственности. 

 Познавательная деятельность: поддержка стремления детей к самопознанию, изучению 

окружающего мира, развитию интеллектуальных навыков. 

 



 

Инвариантные содержательные модули 

 

В  соответствии  с  Федеральной  программой  воспитательной  работы,  в  ЛДП 

«Колосок» реализуются следующие обязательные (инвариантные) модули: 

 

 

«Спортивно-оздоровительная 

работа» 

 Утренняя зарядка с музыкой народов России 

(ежедневно), спортивные игры и эстафеты на 

спортплощадке, беседы по ЗОЖ, подвижные игры 

на свежем воздухе, дни здоровья, оздоровительные 

комплексы по закаливанию, витаминизированные 

напитки, сбалансированное питание с добавлением 

свежих овощей и фруктов. 

 

 

 

 

«Культура России» 

Ежедневная церемония подъема (спуска) 

Государственного флага РФ и исполнение Гимна 

РФ. Проведение дней, посвященных различным 

аспектам российской культуры (День единых 

действий, День России, День русского языка и т.д.). 

Чтение художественной литературы.  

 

 

 

«Детское самоуправление» 

Выбор командира отряда, организация дежурства по 

столовой и соблюдение чистоты на территории, 

организация развлекательных и спортивных 

событий. 

 

 

 

«Инклюзивное пространство» 

Программа учитывает потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

обеспечивая им возможность участия посредством 

специально адаптированных заданий и ролей в 

совместных мероприятиях творческого и игрового 

характера. 

 
Инвариантный модуль 

Содержание и формы реализации в ЛДП 

«Колосок» 

 

 
«Профориентация» 

Знакомство с профессиями через игры: «День 

повара», «Юный врач», «Маленький строитель» и 

т.д., сюжетно-ролевые игры, викторины и 

конкурсы на знание мира профессий, 

тематические дни по безопасности (пожарная и 

т.д.) 

 
2.2. Вариативные содержательные модули 

 
С учетом типа лагеря, особенностей содержания и регионального компонента, в ЛДП 



 

«Колосок» реализуются следующие вариативные модули: 

Вариативный 

модуль 

 

Содержание и формы реализации в ЛДП «Колосок» 

 

 

«Экскурсии и 

походы» 

Экскурсия на водоём (изучение природы, техники безопасности на воде),  

к железнодорожному переезду (правила поведения вблизи железной 

дороги), поход к памятнику (патриотическое воспитание, история 

родного края), пешеходная экскурсия по посёлку (знакомство с 

достопримечательностями, историей местности), поход выходного дня 

(развитие выносливости, сплочённости коллектива), экскурсия в 

Октябрьскую сельскую библиотеку. 

 

 

«Цифровая и 

медиа-среда» 

Развитие навыков информационной безопасности. Информация о 

работе лагеря размещается в официальной группе ВКонтакте и на сайте 

учреждения. Регулярно выпускаются фоторепортажи и видеоматериалы 

для ознакомления родителей с жизнью лагеря. Организуется просмотр 

обучающих фильмов и презентаций с последующим обсуждением. 

 
2.3. Уровни реализации воспитательного пространства 

 Общелагерный уровень: Торжественные церемонии выноса флага, праздники 

(День защиты детей, День России, День памяти и скорби), квест-игры, спортивные 

события, Фестиваль игр народов Урала. 

 Групповой (отрядный) уровень: Мастер-класс «Вторая жизнь пластиковой бутылки», 

велозабег, конкурс рисунков «Мой здоровый день!», фото-марафон «Я в поселке 

Октябрьский», оформление отрядного стенда, игры, соревнования. 

 Индивидуальный уровень: выполнение творческих заданий, регулярное 

педагогическое сопровождение и внимание со стороны педагогов, проведение 

личных бесед для поддержки и мотивации. 

2.4. Система поощрения в лагере 

 

Система поощрения в лагере «Колосок» основана на принципах доступности, четкости 

требований и учета индивидуальных особенностей детей. 

Средства поощрения: Грамоты, дипломы, памятные сувениры, сладкие призы.  

Процедура: Итоговая церемония вручения наград активным участникам проходит на 

закрытии лагерной смены. Ежедневные итоги подводятся на вечерних собраниях отряда. 

РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ЛАГЕРЯ 

 

3.1. Партнерское взаимодействие 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает 



 

взаимодействие с: 

 Октябрьской сельской библиотекой (проведение тематических встреч, викторин, 

экскурсий). 

 МАОУ СОШ № 18 п. Октябрьский 

 Домом Культуры имени П.Г. Зуева п. Октябрьский (творческие мастер-классы, 

концерты, театральные постановки) 

 Спортивным комплексом «Чайка» (эстафеты, турниры, дни здоровья). 

 ВДПО г. Сысерти (уроки безопасности, практические тренировки). 

 Госавтоинспекцией (беседы по ПДД, квесты и игры на знание правил дорожного 

движения).  

 

3.2. Взаимодействие с родительским сообществом 

Информирование: 

Размещаем актуальную информацию о мероприятиях смены, публикуем фото- и 

видеоматериалы на официальном сайте МАДОУ № 13 и в группе ВКонтакте. 

Участие: 

Приглашаем родителей посетить финальный праздник закрытия смены, совместные 

мероприятия и экскурсии. Привлечение их к помощи в подготовке для тематических 

мероприятий. 

Проведение опроса среди родителей, чтобы оценить качество предоставляемых услуг и 

выявить пожелания для улучшения работы лагеря. 

3.3. Кадровое обеспечение программы лагеря 

 

Кадровое обеспечение ЛДП «Колосок» осуществляется в соответствии со штатным расписанием 

МАДОУ № 13 и включает: 

 Начальника лагеря. 

 Воспитателя (1 человек). 

 Младший воспитатель (1 человек). 

 Музыкального руководителя. 

 Инструктора по физической культуре. 

 Учителя-логопеда 

 Медицинского работника. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы лагеря 

 

Материально-техническое обеспечение МАДОУ № 13: 

 Помещения и территории: Спортивная площадка, уличная площадка,  

спортивный и музыкальный залы, игровые и спальные комнаты. 

 Оборудование и инвентарь: Спортивный инвентарь, атрибуты и костюмы для 

представлений, настольные игры, набор канцелярии для творчества (бумага, 

карандаши, краски и пр.). 

 Технические средства: Техническая аппаратура, проектор, ноутбук. 

РАЗДЕЛ IV. ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ ЛАГЕРЯ 

 

Приложение 1. Программа смены «Дружба народов в единстве» 



 

 

(Разрабатывается ежегодно как приложение к общей Программе лагеря с учетом 

актуальной тематики года). 

Структура Программы смены (краткое содержание): 

 

1. Введение 

 
Смена 2026 года «Дружба народов в единстве» посвящена Году единства народов 

России.  

 
2. Целевой раздел смены 

 
 Направленность: социально-гуманитарная. 

 Актуальность: Соответствует задачам Года единства народов России, 

формирует навыки общения и познания через игровую и творческую 

деятельность. 

 Возраст: дети 6,6–7 лет (1 отряд  25 человек). 

 Цель: Воспитание у детей интереса к многонациональной культуре России, 

формирование позитивного отношения к народам страны через активные 

творческие занятия и общение. 

Задачи:  

 Привить уважение к культуре различных народов России. 

 Развить умения взаимодействия и сотрудничества в детском коллективе. 

 Ознакомить ребят с традициями и обычаями народов нашей страны. 

 Ожидаемые результаты: Ребёнок будет проявлять интерес к национальной 

культуре, сможет эффективно сотрудничать в команде, узнает основы 

народных традиций и обычаев. 

3. Содержательный раздел смены 

 

 Направления деятельности: гражданско-патриотическое,духовно- 

нравственное, физическое, эстетическое, познавательное. 

 Основные формы по блокам: 

o «Россия»: флешмоб, велозабег, квест по играм народов Урала, Фестиваль 

«Хоровод дружбы», мастер-класс «Вторая жизнь пластиковой бутылки». 

o «Человек»: фото-марафон «Я в поселке Октябрьский», разучивание игр 

народов Урала, эстафеты «Олимпийские чемпионы», игры по ПДД и 

пожарной безопасности, викторина «Где ждать поезд?». 

o «Мир»: выставка рисунков «Народные музыкальные инструменты», 

игротека «Игры народов Урала». 

 Модули:  

Основное внимание уделяется играм народов России и изучению 



 

традиционной культуры. 

Вариативные модули: Включают экскурсии и походы с погружением в 

этнические особенности поселка и регионов  и знакомство с культурным 

наследием. 

 Система поощрения: диплом за активное участие в играх, походах. 

4. Организационный раздел смены 

 

5. Приложения к программе смены: 

Организационный период: дни 1–2 — адаптация детей, знакомство с правилами и 

программой лагеря. 

Основной период: дни 3–13 — реализация основной программы, проведение игр, мастер-

классов и мероприятий. 

Итоговый период: дни 14–15 — подведение итогов, награждение победителей, праздничное 

мероприятие. 

 5.1. План-сетка смены «Дружба народов в единстве». 

 5.2. Полная игровая схема смены «Дружба народов в единстве». 

 
5.1. Фрагмент План-сетки смены «Дружба народов в единстве». 

 

День 
Тема дня  Основное событие   

Блок / Модуль 

 

 

1 

 

 

Открытие 

смены 

Торжественная линейка 

(открытие смены) 

 

 

Инвариант (Культура 

России) 

 

 

2 

 

Национальные 

игры 

Эстафета «Олимпийские 

чемпионы Урала»  

 

 

Инвариант (Спорт) 

 

3 
Экология Мастер-класс «Вторая жизнь 

пластиковой бутылке» 

 

 

Блок «Человек» 

 

День 
Тема дня (в 

рамках сюжета) 

Основное событие (игровое 

название) 

 

Блок / Модуль 

4 Безопасность 
 Экскурсии, походы 

«Безопасность детства» 

 



 

 

 

5 

 

 

Сказки народов 

Урала 

Тематический досуг «Сундучок 

сказок народов Урала» 

 

 

Блок «Мир» 

 

 

6 

 

 

Книжная 

культура 

Экскурсия в Октябрьскую 

сельскую библиотеку, 

посвященную Пушкинскому Дню 

 

 

Блок «Россия» 

 

 

7 

 

Музыкальное 

искусство 

Мастер-класс «Игры народов 

Урала» Запись видеоролика с 

играми народов Урала 

 

 

 

 

 

8 

 

 

Патриотическое 

воспитание 

Квест-игра «Голос птицы 

России» (ко Дню России). 

 

 

Блок «Россия» 

 

 

9 

 

 

Театральная 

постановка 

Постановка сказки «Дерево 

дружбы»  

 

 

Инвариант (Культура) 

 

 

 

10 

 

 

Закрытие 

смены 

Пижамная вечеринка 

Закрытие смены 

 

 

Инвариант 

(Самоуправление) 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

к Программе  

воспитательной работы 

ЛДП «Колосок» 

МАДОУ №13 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ЛДП «Колосок» на базе МАДОУ №13 

на летний сезон 2026г. 

 

№ Дата Название 

мероприятия  

1 половина дня 

Беседа о 

ЗОЖ 

Название 

мероприятия 

2 половина дня 

Неделя безопасности 

 

1 01.06 

Понедельни

к 

День защиты детей  

«Азбука дорожного движения» 

Беседы: ««Наш друг - Светофор», «Тайны дорожных 

знаков», «Азбука пешехода» 

ОБЖ Открытие лагерной 

смены 

«Дружба народов в 

единстве» 



 

П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили»,  

Большая игра «Зебра». 

Экскурсии к проезжей части, к перекрестку. 

Квест по народным 

играм Урала 

2 02.06 

Вторник 

Наш городок в безопасности 

Пожарная безопасность 

Беседы:   

- Отчего бывает пожар?   

- Чем потушить огонь?   

- Чем опасен пожар?   

- Огонь — опасная игра. 

Чтение: 

- Е. Хоринская «Спичка-невеличка».   

- Л. Толстой «Пожарные собаки», «Пожар».   

- Б. Житков «Пожар в море». 

 Игра: «Что загорится?»   

Карточки с предметами.  

Повторить правила, раскраски. 

Солнечный 

удар 

Красный огонек 

«Вечер загадок и 

сказок про огонь» 

Мероприятие с 

сотрудниками ВДПО 

г. Сысерть (пожарная 

часть) 

 

3 03.06 Безопасность на воде Солнце  Экскурсия на 



 

Среда Беседа: 

«Секреты речных приключений» 

 Сюжетно-ролевая игра:   

«Путешествие в подводный мир». 

Чтение стихов:   

О море и волнах (Маршак, Гумилёв). 

Рисование:  

«Корабль плывёт по волнам». 

Игры с песком/кубиками:   

«Стройка спасательного судна». 

Инструктаж: не купайся без взрослых! 

воздух и 

вода, наши 

лучшие 

друзья! 

водоем п. 

Октябрьский 

4 04.06 

Четверг 

Безопасность на железной дороге (экскурсия при хороших 

погодных условиях) 

Беседы: 

- «Что значит красный свет?»   

- «Почему нельзя играть у путей?»   

- «Железная дорога — не место для игр». 

   С/р игра:  

Эмоции 

добрые и 

злые 

Викторина «Где 

ждать поезд?» 



 

«Пассажиры поезда»: билеты, места, правила поведения. 

  Чтение (10 мин): 

Стихи/рассказы: «Поезд» (М. Красовская), «Светофор». 

  Рисование:   

«Мой безопасный переезд». 

Игра с кубиками или конструктором:  

«Строй пути и светофоры». 

Инструктаж: Стой у белого, жди поезда! 

5 05.06 

Пятница 

06.06. - Пушкинский день в России (День русского языка) 

 Чтение стихотворений «Я помню чудное мгновенье...» и т.д.      

Беседы: 

 «Кто такой Пушкин?» 

 «Сказки на русском языке». 

Игры: 

 «Собери пословицу»  

 Викторина по сказкам: «Там на небе чёрный ворон». 

Чтение и творчество: 

 Чтение отрывков «Сказки о рыбаке». 

Укусы 

насекомых 

 Творческая 

мастерская «Золотая 

рыбка». Создание 

рыбок из бумаги, 

пластилина или 

аппликации 

 Театральная 

постановка «Золотая 

рыбка» 

(пальчиковый театр, 

кукольный театр и 

т.д.) для лагеря 



 

 Рисование «Пушкин в сказке». 

Неделя дружбы народов России 

6 08.06 

Понедельни

к 

 День села 

Игры – беседы «История моего села» 

Конкурс рисунков «Мой дом»  

Чтение стихов «Моё село, тебе я посвящаю свои стихи» 

Проект «Моё село – самое красивое место на земле» 

Лекарства 

детям не 

игрушки. 

Флешмоб «Я в 

поселке 

Октябрьский» (В 

Контакте) 

Экскурсия по 

достопримечательно

стям п. Октябрьский 

7 09.06 

Вторник 

День экологии 

Игры-беседы «Экология страны – моя заслуга» 

Показ презентаций «Заповедники и парки моего края  

Песня «Мы — друзья природы» (прослушивание) 

Игра «Мусор в бачки» (карточки отходов). 

Беседа: «Не рви цветы, корми птиц». 

Рисование: «Зелёная планета». 

Почему 

нельзя 

мусорить? 

Спорт-на 

свежем 

воздухе – 

сила! 

Мастер-класс 

«Вторая жизнь 

пластиковой 

бутылки» 

8 10.06 

Среда 

День культуры 

Игра «С чего начинается дружба?» 

ЗОЖ в 

культуре 

народов 

Разучивание игр 

народов Урала (на 

выбор), представить 



 

Разучивание народных подвижных игр. 

Чтение сказок народов Урала 

Тематическое рисование 

в Контакте 

видеоролик 

9 11.06 

Четверг 

День России  

Песня «Россия - святая земля», Гимн РФ (прослушивание) 

Игры:  

Флаг и гимн  

Собери флаг России (пазл) 

Спой гимн хором. 

Русские забавы 

Эстафета «Три богатыря» (мячи, обручи). 

Народные танцы. 

Творчество 

Рисунок мелом «Моя Россия». 

Лепка матрёшек 

Здоровье 

России – 

сила 

народа! 

Флешмоб, велозабег 

Неделя здоровья 

1

0 

15.06 

Понедельни

День спорта 

Спортивный праздник «Весёлые эстафеты». 

Сон и 

режим дня 

Изготовление 

спортивных медалей 



 

к 
Отработка навыков: прыжки, бег, метание. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

   

для отряда ЛДП. 

Конкурс рисунков 

«Мой здоровый 

день!» 

  (в Контакте) 

1

1 

16.06 

Вторник 

День здоровья (ЗОЖ) 

Дидактическая игра: «Что полезно для здоровья?». 

Чтение стихотворения С. Маршака «Вот какой рассеянный». 

Обсуждение иллюстраций. 

Продуктивная деятельность: лепка «Полезные фрукты». 

Задание: «Покажи эмоцию». 

Витамины я 

люблю – 

быть 

здоровым я 

хочу 

Флешмоб 

«Мы за здоровый 

образ жизни» 

1

2 

17.06 

Среда 

День искусства 

Знакомство с Гжелью, Хохломой, Дымкой и т.д. 

Прослушивание колыбельных песен (на разных языках) 

Игры «Угадай инструмент по звуку» (для младших), «Угадай 

жанр» (для старших) 

Игры «Море волнуется раз» (изображение скульптур) 

Игры-беседы «Мир искусства»  

Вечер народных сказок. Презентация национальных 

сказочных героев 

Оказание 

первой 

помощи 

Выставка рисунков 

«Народные 

музыкальные 

инструменты» 

(гусли, балалайка, 

гитара, башкирский 

курай, баян, гудок, 

дудочка, свирель, 

флейта, балалайка, 

скрипка и т. д.) 



 

1

3 

18.06 

Четверг 

День детства 

Беседа «Мои любимые игрушки», «Что такое дружба» 

Игра-развлечение «Детские радости» 

Мини-проект «Дружная ладошка», «Дерево дружбы» 

Игры «Цветной дождь радости» 

Эстафета «Помоги другу» 

«Как 

сохранять и 

укреплять 

здоровье с 

детства» 

Выставка рисунков 

«Детские мечты» 

1

4 

19.06 

Пятница 

День театра 

Беседы:   

- «Как рождается спектакль?»   

- «Что надеть в театр?». 

Чтение:  

Стих Агнии Барто «В театре». 

Просмотр:   

Видео: кукольный, теневой, музыкальный театры. 

Инсценировка: 

Драматизация сказок 

 

Простуда 

летом 

Представление 

сказки по ЗОЖ 

Выставка рисунков 

«Мой любимый 

спектакль» 

1 22.06 День памяти и скорби «Здоровье Квесты для лагерной 



 

5 
 

Понедельни

к 

Библиотечный час «Стихи и песни о войне» 

Митинг «Помнят потомки дедов своих» (экскурсия к 

памятнику п. Октябрьский) 

Показ презентаций «Они победили» 

Проект «Поклонимся великим тем годам» 

Беседа «Мой дедушка – герой» 

Закрытие лагерной смены  

Анкета «Что я думаю о лагере?» 

защитника»

: Беседа о 

том, что 

солдату 

нужно быть 

сильным, 

ловким и 

здоровым, 

чтобы 

защитить 

Родину 

(акцент на 

физкультур

е, 

правильном 

питании). 

смены (музыкальный 

руководитель, 

инструктор по фк) 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Режим дня ЛДП «Колосок» МАДОУ № 13: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимный момент Время 

Лагерь дневного пребывания 

Прием (на свежем воздухе), осмотр (термометрия). Игры   

7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)  

8.10 -8.20 

Подготовка к завтраку  

Завтрак 

 

8.20 – 8.40 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

игры 

НОД (эстетической и оздоровительной направленности) 

 

 

 

8.40 – 10.00  

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

10.10-12.20 

Возвращение с прогулки 

Гигиенические процедуры 

 

12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

 

12.55-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность детей (игры), 

индивидуальная работа воспитателя с детьми, чтение 

художественной литературы 

 

 

15.40 – 16.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность на 

прогулке, труд, физические упражнения, уход домой 

 

 

16.00 – 17.30 
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